
Перспективный план проведения подвижных игр 

 

Младшая группа  

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Трамвай 

Наседка и цыплята 

Кто бросит дальше 

Птички и птенчики 

Малоподвижные Найди и промолчи 

Хороводные Ходит Ваня 

 

Народные 

Охотники и собаки 

У медведя во бору 

Октябрь Подвижные Воробушки и кот 

Птички в гнездышках 

Поймай комара 

Попади в круг 

Малоподвижные Найди свой цвет 

Хороводные Мыши водят хоровод 

Народные Летят не летят 

Гуси – гуси 

Ноябрь Подвижные Лохматый пес 

С кочки на кочку 

Поезд 

Береги предмет 

Малоподвижные Найди зайчонка 

Хороводные Карусель 

Народные Салки – догонялки 

Утица 

Декабрь Подвижные Бегите ко мне 

Мыши и кот 

Кролики 

Птичка и птенчики 

Малоподвижные Сбей кеглю 

Хороводные Каравай 

Народные Бабка Ежка 

Птички 

Январь Подвижные По ровненькой дорожке 

Мыши в кладовой 

Бегите к флажку 

Воробушки и автомобиль 

Малоподвижные Угадай, кто, как  кричит 

Хороводные Колпачок 

Народные Лошадки 

Жмурки 



Февраль Подвижные Самолеты 

Кто бросит дальше мешочек 

Лохматый пес 

Птички в гнездышках 

Малоподвижные Угадай, кто позвал 

Узнай по голосу 

Хороводные Васька – кот 

Народные Салки 

Лошадки 

Март Подвижные Наседка и цыплята  

Попади в круг 

Кто дальше бросит  

Трамвай 

Малоподвижные Найди свой домик  

Хороводные Греет солнышко теплее 

Народные Солнышко-ведрышко 

 Лиса в курятнике 

Апрель Подвижные Солнышко и дождик  

Самолеты  

С кочки на кочку  

Воробушки и автомобиль 

Малоподвижные Найди и промолчи 

Хороводные Веснянка 

Народные Пчелы и ласточка 

 Гуси - гуси 

Май Подвижные Цветные автомобили 

Кегли 

По ровненькой дорожке 

Поезд 

Малоподвижные Кто ушел 

Хороводные Летал, летал воробей 

Народные Пастух и стадо 

Летят не летят 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Солнышко и дождик 

Самолеты 

Наседка и цыплята 

Трамвай 

Малоподвижные Найди флажок 

Хороводные Летал, летал воробей. 

Народные Муха 

Капуста 

Октябрь Подвижные Цветные автомобили 

Ловишки 

Лохматый пес 

Наседка и цыплята 

Малоподвижные Море волнуется 

Хороводные Хороводная – огородная 

Народные У медведя во бору 

Охотники и собаки 

Ноябрь Подвижные Садовник и цветы  

Зайцы и волк  

Птичка и птенчики  

Поезд   

Малоподвижные Найди  свой цвет 

Хороводные Ходит Ваня 

Народные У дядюшки Трифона 

 Золотые ворота 

Декабрь Подвижные Трамвай    

Бездомный заяц  

Мыши в кладовой   

Птички в гнездышках  

Малоподвижные Найди и промолчи 

Хороводные Карусель 

Народные Бабка Ежка 

Жмурки 

Январь Подвижные Лошадки 

Мыши и кот  

Воробушки и кот  

Бегите ко мне   

Малоподвижные Кто ушел 

Хороводные Каравай 

Народные Скакалка 

Два мороза 

Февраль Подвижные Птички и кошка 



Лиса в курятнике  

Прятки   

По ровненькой дорожке   

Малоподвижные Пузырь 

Хороводные Кто у нас хороший 

Народные Горелки 

Летят не летят 

 

Март Подвижные Слышим – делаем  

Серый зайка умывается   

У медведя во бору   

 Лохматый пес   

Малоподвижные Мяч через сетку 

Хороводные Греет солнышко теплее 

Народные Пирог 

Салки 

Апрель Подвижные Найди себе пару   

Бездомный заяц  

Лиса в курятнике  

 Ловишки 

Малоподвижные Подбрось -  поймай 

Хороводные Веснянка 

Народные Ручеек 

 Птички 

Май Подвижные Лошадки 

Поезд   

Мыши и кот 

Пастух и стадо 

Малоподвижные Сбей булаву 

Хороводные Мы на луг ходили 

Народные Солнышко- ведрышко. 

 Гуси – гуси. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные С кочки на кочку  

Медведь и пчелы  

Солнышко и дождик 

Самолеты 

Малоподвижные Море волнуется 

Хороводные Хороводная – огородная 

Народные Олени и пастух  

Капуста 

Октябрь Подвижные Ловишки 

Уголки  

Лохматый пес  

Наседка и цыплята 

Малоподвижные Летает – не летает 

Хороводные Урожайная 

Народные Муха 

 Охотники и собаки 

Ноябрь Подвижные Перелет птиц 

Караси и щука 

Мышеловка  

Зайцы и волк 

Малоподвижные Найди  свой цвет 

Хороводные Найди себе пару 

Народные Гуси летят  

Море волнуется 

Декабрь Подвижные Бездомный заяц 

Перебежки 

Хитрая лиса 

Мыши в кладовой 

Малоподвижные Кто ушел 

Хороводные Новогодний хоровод 

Народные Обыкновенные жмурки 

 Иголка, нитка, узелок. 

Январь Подвижные Охотник и зайцы 

Кто сделает меньше прыжков 

У медведя во бору  

Наседка и цыплята   

Малоподвижные Найди и промолчи 

Хороводные Зимний хоровод 

Народные Пустое место 

Два мороза 

Февраль Подвижные Сделай фигуру 



Мы веселые ребята 

Лиса в курятнике 

Кто скорее добежит до флажка 

Малоподвижные Подбрось - поймай 

Хороводные Мы военные 

Народные Горелки 

Пятнашки 

Март Подвижные Перелет птиц 

Затейники  

Лохматый пес  

Садовник и цветы 

Малоподвижные У кого мяч 

Хороводные Веснянка 

Народные Пастух и стадо  

 Салки 

Апрель Подвижные Не оставайся на полу  

Удочка  

Ловишки   

Пятнашки 

Малоподвижные Мяч через сетку 

Хороводные Пошла Млада за водой 

Народные Гуси-лебеди 

 Птички 

Май Подвижные Классы 

Мяч водящему 

Серсо  

Перебежки 

Малоподвижные Сбей кеглю 

Хороводные Во поле береза стояла   

Народные Перетягивание каната  

 Ручеек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная к школе  группа 

 

Месяц Вид игры Название игры 

Сентябрь Подвижные Мышеловка 

Гуси-лебеди 

Удочка  

Хитрая лиса 

Малоподвижные Эхо 

Хороводные Хороводная – огородная. 

Народные Море волнуется  

 Гуси летят 

Октябрь Подвижные Ловишки 

Догони свою пару  

Кто скорее докатит обруч до флажка  

Совушка 

Малоподвижные Летает – не летает 

Хороводные Как у наших у ворот 

«У рябинушки» 

Народные Олени и пастух 

 Уголки 

 

Ноябрь 

Подвижные Караси и щука 

 Перелет птиц  

Чье звено скорее соберется  

Лягушки и цапли 

Малоподвижные Фигуры 

Хороводные На горе-то калина 

Народные Круговая лапта 

Иголка, нитка, узелок. 

Декабрь Подвижные Лохматый пес 

Зайцы и волк   

Быстро возьми, быстро положи 

Хитрая лиса 

Малоподвижные Молчанка 

Хороводные Новогодняя хороводная 

Праздничный хоровод 

Народные Два мороза 

 Скакалка 

Январь Подвижные Перебежки 

Волк во рву  

Лошадки   

Ловишка, беру ленту! 

Малоподвижные Затейники  

Хороводные Зимний хоровод 

Народные Обыкновенные жмурки 



 Бабка Ёжка 

Февраль Подвижные Мы веселые ребята 

Слышим – делаем 

Охотники и звери  

Стоп 

Малоподвижные Тихо-громко  

Хороводные Пошла млада за водой 

Народные Пятнашки 

 Салки 

Март Подвижные Садовник и цветы   

 Лиса в курятнике 

Перемени предмет  

Наседка и цыплята 

Малоподвижные Великаны и гномы 

Хороводные Веснянка 

Народные Филин и пташки 

 Птички 

Апрель Подвижные Коршун и наседка  

У медведя во бору  

Бездомный заяц  

Карусель 

Малоподвижные Тишина  

Хороводные Земелюшко - чернозем 

Народные Классы 

Пчелки и ласточки 

Май Подвижные Мяч по дорожке 

 Медведь и пчелы  

Цветные автомобили 

Садовник и цветы   

Малоподвижные Молчанка  

Хороводные Солнышко-ведрышко. 

Народные Гуси-лебеди 

 Пастух и стадо  

 


