
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 192 

 

Сценарий праздника «Малые летние олимпийские игры»  

 

Инструктор по ФК  Золотарева И.А. 

 

Оборудование:  Олимпийский флаг, олимпийский факел, 5 разноцветных 

обручей,  4 конуса, 8 обручей, 2 мяча, 2 «факела», мешочки для метания (20 

шт), атласные ленточки (20-40 шт), призы для участников, султанчики, 

флажки для болельщиков. 

Цель: 

Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни 

детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать 

волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих 

силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и 

переживать за товарищей. 

Задачи: 

1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей всех 

возрастов ДОУ. 

2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам 

образовательного процесса. 

3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, 

ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать. 

Звучит гимн Олимпийских игр  

Ведущий:  Не так давно, в феврале 2014 года, в городе Сочи прошли 

Олимпийские зимние игры. 

В  1980 году проходили летние Олимпийские игры в городе Москве. Это был 

большой праздник для всей Страны.  

Ребята, а давайте мы с вами тоже проведем олимпийские соревнования. 

  Предлагаю всем отправиться в чудную страну Спортландию, на Малую 

спортивную Олимпиаду. 

 Главный девиз олимпийских игр «Быстрее, Выше, Сильнее».  

Ребята, вы все знаете, что первые Олимпийские игры проводились много 

веков назад в Древней Греции. С самого своего зарождения Олимпийские 

игры несли народам мир и единение.  

Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу и 

единство в Олимпийском движении, между всеми континентами Земли: 

Европой (голубой цвет, Азией (желтый цвет, Африкой (черный цвет, 

Австралией (зелёный цвет, Америкой (красный цвет) . 

Ребёнок 1: 

На планете в нашем мире 

Пять живых материков, 



Шлют спортивные отряды 

На призыв Олимпиады! 

Ребенок с желтым обручем: 

На Востоке рано — рано 

Солнце окна золотит, 

Потому — то желтый цвет, 

Это Азии привет! 

Ребёнок с зеленым обручем: 

Цвет травы – зелёный цвет, 

Из Австралии привет! 

Ребёнок с красным обручем: 

А Америке, негоже быть, 

Без собственных примет, 

Красный цвет – вам шлёт привет! 

Ребёнок с черным обручем: 

Знают все, что чёрный цвет, 

Знойной Африке – привет! 

Ребёнок с голубым обручем: 

А какой же цвет Европы? 

Голубой Европы цвет, 

Из Европы дружбы тропы, 

К нам спешат — препятствий нет! 

Ребенок 1: 

Пять колец, пять кругов - 

Знак пяти материков. 

Знак, который означает то, 

что Спорт, как общий друг. 

Все народы приглашает, 

в свой Всемирный — мирный круг 

Дети выстраиваются в фигуру Олимпийских колец. 

Ведущий:  Символом летних Олимпийских игр 1980 года был МИШКА. 

Входит Мишка вносит олимпийский огонь. 

Мишка: 

Проходит по кругу и встаёт рядом 

С Древней Греции, с Эллады, взял пример и новый век. 

Возродил Олимпиаду современный человек. 

Над высокими домами выше ночи, выше дня 

Расправляет крылья пламя Олимпийского огня. 

Он всегда бывает разным удивительный огонь 

Бледно – желтый, ярко – красный, синий или золотой. 

Мы огню такому рады, виден он с любых орбит. 

Добрый знак Олимпиады факел солнечный горит. 

Ведущий:  Мишка принес еще один символ Олимпийских игр-  

Олимпийский огонь, он открывает наши Малые Олимпийские игры. 

Пусть ярко свет огня сияет 



Вас на победы вдохновляет! 

Он будет ярко вам светить, 

Пока идут соревнованья 

Я вам желаю проявить 

Всю вашу силу, ловкость, знанья! 

Приглашаются капитаны команд.  

Участники и гости олимпиады, равнение на флаг. «Смирно! » 

«Флаг соревнований поднять! » 

Под гимн России поднимают флаг Малых Олимпийских игр. 

Мишка (проводит разминку) 

Прежде чем соревноваться, 

Мы скорей должны размяться. 

Упражнения выполняйте, 

За мною дружно повторяйте. 

ЭСТАФЕТЫ: 

Представление команд, девизы. Болельщики занимают места на скамьях . 

1. «Олимпийский огонь» 

Оборудование: 4 конуса, 2 «факела» 

Дети делятся строятся в 2 колонны перед линией старта. У впереди стоящих 

в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, 

огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. 

Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. 

Ведущий одобряет действия детей, следит за четким выполнением правил 

игры. 

2. «Попади в цель» 

Оборудование: Мешочки по количеству участников, 8 обручей разного 

диаметра, 2 конуса 

От линии старта лежат три обруча, ближний-1б, средний-2б, дальний-3б. 

Задача: попасть в обручи, набрать как можно больше баллов. 

Игра с болельщиками. 

Игра «Это я, это я, это все мои друзья! ». 

Отвечайте дружно хором «Это я, это я, это все мои друзья! », если вы со 

мной согласны. 

Если это не про вас, то молчите, не шумите, ничего не говорите. 

кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? + 

кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым? – 

кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? + 

кто мороза не боится, на коньках летит, как птица? + 

ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет? – 

кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны? + 

кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки? + 

кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? – 

кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку? + 

кто, хочу у вас узнать, любит спорт и танцевать? + 

Хорошо мы поиграли… 



А теперь игра такая: 

Вот ладошка, вот другая. 

Вверх руками потянитесь, 

Будто облака коснитесь. 

Потянулись, выше стали. 

Вы, ребята, не устали? 

Занимались мы, играли 

И здоровье укрепляли! 

И, конечно, заслужили 

Олимпийские медали! 

3. Конкурс капитанов « Быстрее собери» 

Оборудование: атласные ленточки (четн. кол.) 

Собрать как можно больше и быстрее все ленточки. Ленточки разбросаны по 

полянке. Одна ленточка-1б 

4. « Быстрый мяч» 

Оборудование: 2 мяча 

Дети стоят в колоннах, передают мяч над головой от начала колонны в 

конец, затем последний прокатывает мяч между ног от последнего к первому 

участнику. Первый  получив мяч поднимает над головой. 

Подведение  итогов. 

Ведущий. 
Слово предоставляется жюри для оглашения результатов. 

Оглашение результатов. Награждение. 

Ведущий. 
Капитаны команд, опустить олимпийский флаг 

Ведущий. 

Олимпийские игры объявляются закрытыми. 

Ведущий. 
Вот и узнали мы победителей. 

Скажем спасибо жюри и зрителям. 

Всем спортсменам шлем привет, проигравших в спорте нет! 

Закончился наш праздник, поаплодируем нашим участникам. 

 


