
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 192 

План мероприятий 

в рамках Всемирного дня здоровья  в 2019 году 

 

 п/п Дата проведения 

мероприятия 

Наименование мероприятия Возрастные группы, 

ответственные 

1 05.04.2019 Обсуждение плана, составление 

сценария мероприятий «День здоровья» 

Зам. заведующего по ВМР 

3 08.04-

12.04.2019 

Разучивание девизов, речевок, стихов о 

здоровом образе жизни, спорте. 

Инструкторы по ФК, 

воспитатели 

4 08.04-

12.04.2019 

Пропаганда здорового образа жизни 

среди семей воспитанников ДОУ: 

информация в родительских уголках, 

консультации, буклеты. 

Все группы, 

воспитатели 

6 08.04-

12.04.2019 

НОД «Если хочешь быть здоров» с 

участием медицинской сестры. 

Экскурсии в медицинский кабинет. 

Старшие, 

подготовительные к школе 
группы, воспитатели, 

мед. сестры 

7 08.04-

12.04.2019 

Художественно-творческая деятельность 

«Витамины вокруг нас» 

Подготовительные к школе 
группы 

8 08.04-

12.04.2019 

Дидактические игры валеологического 

содержания 

Старшие, 

подготовительные к школе 
группы 

9 08.04-

12.04.2019 

Беседы с воспитанниками о чистоте и 

гигиене 

Младшие, средние группы 

11 В течение 

недели 

Выставки рисунков, плакатов на тему 

дня. 

Все группы, воспитатели 

12 10.04.2019 День здоровья инструкторы по ФК, 

воспитатели 

13 11.04.2019 Флэшмоб «Веселая зарядка» 

  

Все группы, инструкторы по 

ФК, воспитатели 


