MyHuumMnajabHoe ABTOHOMHOE JI0IIKO0JIbHOE 00pa30BaTe/ibHOE YUpe:KIeHne
nerckmii cag Ne 192

CnopTuBHBIN NPA3IHUK JJIA eTed CTApuIero JOIKO0JIbLHOI0 BO3PacTa ¢
POAMTEIIMHU HA yJaule «3UMHHe 320aBbD)

HNuctpykrop no ®K 3onorapesa N.A.

Heab: noka3ars AETSIM MPUBIECKATEILHOCTh 3MMHETO0 BPEMEHHU I'0/1a, pa3BUBAaTh
WHTEPEC K 3MMHHAM BHJaM CIIOPTa MOCPEACTBOM 3CTa(peT U KOHKYPCOB.
3agaun:

1. 3akpenuTh 3HAHHS U HABBIKH, MIOJYYEHHBIE HA 3aHATUAX MO (PU3NYECKON
KYJIBTYypE.

2. Pa3BuBaTh OBICTPOTY JIBUTATEIHLHOMN pEaKIUu.

3. Pa3zBuBarh y geTeli BHUMaHHUE, YMEHHE COTJIaCOBAHHO JEHCTBOBATh B
KOJUIEKTUBE, CMEJIOCTh, YyBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe.

4. JlocTKeHUE TOJIOKUTEIBHO-IMOLMOHATILHOTO HACTPOS.

MecTo npoBeaeHus1: CIIOPTUBHAS TUJIOIIAJIKA.

OO6opynoBanme: canku (4 mrT., Jonarsl 6oabIIMe (21T., Kyouku (20 mT., BopoTa
(2urT., KIOMKY (211T)., KOHYCBI- 8 IIT , KOP3UHBI- 2 1T, 2 00pyya, 2 JIOMIaaKu
Xoa MeponpusiTUs:

Benymmii:

3apaBCTBYITE, TOCTU IOPOTHE,

N manenbkue u 0omnbiue!

Haunnaem 3umHUM npa3aHUK!

Byayt urpsl, OyaeT cmex,

U Becenbie 3a0aBbI MPUTOTOBUIIH JJIs BCeX !

Bcerna MblI 310pOBBI, € 3apsIKON APYKHBI,

Hawm criopt ¢ Gu3kynbTypoii, Kak BO3IyX HY>KHBI.

[IpoBOAUTCS C AETHMHU BECENask 3apsAKa.

Beaymmii:

Bce oviuuume!

He oviuuume!

Bce 6 nopaoke, omooxnume!

Bmecme pyku noonumume.

Ilpesocxoono!

Onycmume!

Haxnonumecs, pazocnumecs!

Bcecmanvme npamo,

Yavionumecs!

Beayumii:

Ha Hamiem npa3qHuke NIpUHUMAET y4acTUE KOMaH/IbI:

[TormpuBeTCTBYEM UX AIJIOAUCMEHTAMMU!

Komanoa «Cuezosuruy:

Komanoa «Buxpvy



Komanoa «JIbounxuy

HUrpa-pasmunka: «lIpuBercreue»

KomaHnapl BRICTpanBarOTCS NIEPEHTOM IPYT HAMPOTHUB ApyTa. 3aa4a yYaCTHUKOB —
nepeaaTh pyKornoskaTre 0 KOHIIA MEPEHTH KaKk MOKHO ObIcTpee, Ha3bIBAIOT CBOE
MMsI: CHayasa MoKMMAaroT PYKH MEPBBIM U BTOPOU YYaCTHHUK, 3aT€M — BTOPOU U
TPETHUI U Tak Jaliee 0 KOHIIA U B 0OpAaTHOM MOPSIJIKE 10 IEPBOT0 YYaCTHHUKA.
Bexymmia:

Htak, Bce coOpaiiCh U 310POBBI?

berats u urpatb roToBbI?

Hy, Torna He neHucs,

He 3eBaii u Toponucs!

ICTADETA Nel

«IIEPEHECU CHEXKHA (IHAPUKHN) HA JIOITATE»

VY nepBbIX JeTel B KOMaHE B pyKe JIoNaTa CO CHEKHBIM KOMOM (KyOHUKOM).
Heobxoanmo kak MOXKHO ObICTpee A00ekaTh 10 JIMHUK (PUHUIIIA U TTOJOXKUTH Ty1a
CHEXXHBIA KOMOK, BEpHYTHCSI OOpaTHO U MEePeAaTh JIOMATy CISAYIOIIEMY UTPOKY.
ICTADETA Ne2

«CAMBI METKHWI»

Ubst koMaHa nomaieT 0oJIblee Yucio pa3 B Kop3uHy. bpocku kyOukamu.
ICTADPETA Ne3

«METEJINLA»

Konychl (4 1IT.) CTaBIATCS B OAUH Psijl HA ONPEICTIEHHOM PACCTOSIHUM IPYT OT
npyra. JleTu u B3pociibie caasiTcsl Ha METeNIKy (JIOMIAIKY)0eryT «3MENHKO» MEXITy
KOHyCaMH, a 00paTHO BO3BPAIIAIOTCSA 1O MPSMOM, TTepeatoT dctadery

Benymmii: A xTo 3HaeT 3uMHUI BUJ TpaHcropTa? (canku). U ceituac Ml
npoBeieM dcTadeTy ¢ CaHKaMU

ICTADPETA Ne4

«'OHKHA CAHOK)»

Bce yuacTHUKY fensITCs Ha maphl B3poCiiblii-pedeHok. B3pocmbiii Be3eT pedeHka Ha
CaHKax JI0 OpUEHTHUPA U 00paTHO, 3aTE€M MepeaeT CaHKU JPYToi mape.
ICTADPETA NeS

«XOKKEHUCTBI»

VY nepBbIX UTPOKOB KITIOIIKA U 1m1aiba (Msid). JleTu BeayT KIIFOIMIKOW Ms4, CTapasich
HE YPOHUTH PacCTaBJICHHbIE KOJIMAaYyKU. 3a0MBalOT I'oJl B BOPOTa, BO3BPATUBIIUCH
Ha MECTO, TiepeatoT dctadeTry. BeiurpsiBaeT KOMaH 1a, MEPBOM 3aKOHUYMBIIIAS
npooer.

ICTADPETA Ne6

IleperasruBanue kanara

Benyummii:

OueHp 10Jr0 MBI Tagalin

CaMpIX JTydIux BeIOUpaIn.

Ho ne 3Hamm, kak HaM OBITh

Kak pe0sar Ham Harpaautb?

DTOT cMel, a TOT yaad,

DTOT cuily nokasai,



N nostomy no uectu

Harpaaute pemmim Bcex Bac BMECTe.
VY npa3aHuka ecTh Ha4ajo,

VY npa3aHuKa ecTh KOHEIl.

KT0 ¢ Hamu urpan u cmesuics,

Tot 66U1 MOTOIEL!



