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Задачи: 
- образовательные: знакомить с воинскими специальностями, родами войск; 

- развивающие: развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, 

выносливость. 

- воспитательные: воспитывать у детей качества необходимые будущему 

защитнику Родины, чувство взаимопомощи, выдержку, находчивость, 

смелость, упорство. 

Оборудование:  2 машины, 2 обруча, мешочки по количеству; дуги 8 шт, ; 

обручи разного цвета (16 шт) ,2  веревки с палочкой ;шарики  на веревке; 

кубики  с буквами - «Россия», «Родина», «Победа»; эмблемы команд; призы. 

Предварительная работа: создание группы по подготовке и проведению 

игры «Зарница»; формирование команд из детей подготовительной группы, с 

назначением командиров; проведение занятий на военную тематику; 

изготовление атрибутов. 

Участники:  

дети подготовительной к школе группы, педагоги. 

Под маршевую музыку дети обходят по краю площадки, выстраиваются 

буквой «П». 

Ведущий: Внимание! Равняйсь! Смирно! 

Командующий: Здравия желаю, товарищи бойцы! 

Дети: Здравствуйте! 

Командующий: 22 июня 1941г на нашу Родину напали фашисты, началась 

Великая Отечественная война. Весь советский народ поднялся на борьбу 

против врага. Мужество, героизм и любовь к Родине помогли нашим бойцам 

победить фашистов. Сегодня мы проводим военную игру «Зарница». Вы 

будущие защитники нашей Родины - России. Защитники должны быть 

сильными, смелыми, ловкими, умными. 

Смелыми - чтобы не испугаться противника, сильными - чтобы его победить, 

ловкими - чтобы справиться с трудностями, а умными - чтобы правильно 

обращаться с оружием. Поздравляю вас с началом военно-спортивной игры 

«Зарница». Ура! 

Дети: Ура! Ура! Ура! 

Командующий: Бойцы, сначала надо представить свои команды. 

Летчики: 
Смелые летчики в небе летят, 

Любого врага они победят. 

Танкисты: 



Наш танк всегда, везде проедет, 

Стремятся танкисты только к победе. 

Пограничники: 
Мы границы охраняем 

И врага не пропускаем. 

Ведущий: Ребята сейчас мы проведем игру - разминку «Боевая тревога».  

По команде «Вольно» вы бегаете врассыпную, а по команде «Тревога» 

встаёте на своё место (2 раза) 

Командующий: Бойцы, вам предстоит пройти сложные испытания. После 

выполнения каждого задания команды будут получать по одной букве, в 

конце игры капитаны команд составят слова, которые связаны с нашей 

сегодняшней игрой.  

Командующий:Командам приступить к выполнению задания! На старт, 

внимание, марш! 

“СНАЙПЕРЫ” Цель: попасть «снарядами» - мешочками (3 штуки) в 

машину с боеприпасами ( машина в обруче), который находятся на поле с 

расстояния 3м. Правила игры: нельзя переступать через линию. 

После выполненного задания капитаны команд получают по букве. 

“ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ КОЛЮЧУЮ ПРОВОЛОКУ” 

Цель: проползти под “колючей проволокой” или перешагнуть через неё так, 

чтобы не задеть. Правила игры: если ребёнок задел “колючую проволоку”, то 

считается раненым, санитары его перевязывают. 

“ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ МИННОЕ ПОЛЕ 

Цель: перебраться через “болото” (обручи). Принести снаряды (кегли, 

которые хранятся на другой стороне “болота”. 

Правила игры: нельзя наступать на синие обручи – это торфяные кочки, 

которые могут в любой момент вспыхнуть. Ребёнок, который наступил в 

синий обруч, считается раненым. 

 “РАЗМИНИРУЙ ПОЛЕ” 

В снегу закопаны кубики (10 шт) Задача найти все «мины», унести на базу 

разминировать  (в обруч) 

 «СВЯЗИСТЫ» 

Цель: Наладить связь медицинской части со штабом. 

Прокладывание кабеля и проверка связи со штабом. 

Правила игры: Связисты разматывают кабель (тонкая веревка, намотанная на 

круглую палочку и привязанная одним концом к колышку, продвигаясь к 

телефону, который расположен на расстоянии 5-7 метров. Как только линия 

связи проложена, связисты подают сигнал флажком. Весь отряд проходит по 

кабелю  по одному человеку, держась рукой , от начала до конца веревки 

«НАЙДИ ФЛАГ» 

Цель по карте найти место где спрятан флаг, доставить в штаб (спортивная 

площадка) Составляют слово РОДИНА. РОССИЯ 


